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CONSTRUCTIA SOCIALA A
SEXUALITATII MASCULINE

ADRIANA BABAN

Introducere

Interactiunea dintre politicile publice si viata privata in
general si comportamentul sexual in particular, a devenit
obiect de cercetare in stiintele sociale odata cu impunerea
teoriilor feministe in sfera academica. Relatiile dintre barbati
si femei incep sd fie analizate printr-o nouad grild, afirmandu-se
astfel relevanta investigarii interactiunii dintre sexe nu doar in
sfera publica dar si in cea privata (Edley & Wetherell, 1995).
Studiul sexualitatii devine un exemplu de cercetare asupra
modului in care socialul interactioneaza cu viata individuala.
in acest context se contureaza si un nou interes pentru studiul
barbatilor si al masculinitatii (Tolson, 1977; Pleck, 1981;
Connel, 1987, 1995; Kimmel, 1987, 2000; Brittan, 1989;
Seidler, 1989, 1991, 1992, 1994; Segal, 1990; Brod, 1994;
Morgan, 1992).

Romania a reprezentat pentru mai bine de doud decenii
un caz extrem in domeniul politicilor populationale si a
reactiilor provocate de acestea la nivel individual. Regimul
Ceausescu a ridicat la rang de politica de stat exploatarea
capacitatii reproductive a femeii. Masura in care statul
comunist a incercat sa controleze viata sexuald si reproductiva
a fiecdrui cuplu, cat si mecanismele legislative create pentru a
pune in aplicare politica demografica de atunci este astazi
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bine documentata (Kligman, 1991, 1992, 1995, 1998; David,
1990, 1992, 1994a; David & Baban, 1996; Baban & David,
1994; Baban, 1999, 2000a; Johnson et al., 1993, 1996).

in ciuda unei retorici egalitariste, natura paternalistd a
statului comunist nu facea altceva decat sa sprijine si sa dea
un plus de forta atitudinilor si practicilor patriarhale. Masurile
politice care creau dependenta cetdteanului fata de stat si
dependenta dintre cetdteni, reproduceau relatiile din cadrul
familiei de tip patriarhal (Verdery, 1994). Ca si in alte tari din
blocul comunist, prapastia dintre emanciparea teoreticd a
femeilor si circumstantele vietii cotidiene subminau in totalitate
sloganul ideologic “egalitatea dintre femei si barbati”. Pentru
majoritatea femeilor, egalitatea insemna tratarea lor in spatiul
public ca si cum ar fi fost barbati, in timp ce in spatiul privat,
acestea ramaneau cantonate in rolurile traditionale.

Industrializarea fortatd a dus mai curand la ruralizarea
orasului decat la urbanizarea satului (Gilberg, 1979). Valorile
patriarhale traditionale dominau o mare parte a societatii,
definind rolurile de gen si relatiile dintre barbati si femei.
Familia rurald patriarhala incuraja si alimenta idealul femeii
supuse si subordonate, femeia grijulie si iubitoare, o femeie
fard urma de preocupari personale, devotata exclusiv sotului
si familiei. Comportamentul conventional era obedienta fata
de tatd si sot. Superioritatea si independenta barbatului erau
intrinseci acestei traditii. Alcoolismul si adulterul barbatului
erau tolerate atat timp cat acesta fsi indeplinea obligatiile de a
asigura subzistenta familiei (Kligman, 1991).

Prabusirea regimului Ceausescu a permis focalizarea
atentiei cercetatorilor asupra consecintelor dramatice ale
politicilor demografice iresponsabile ale regimului. La fel ca
si celelalte tari din fostul bloc comunist, Romania a cunoscut
dupd 1989 o perioada de profunde transformari sociale,
politice si economice. Realizarea unui adevarat si autentic
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parteneriat ntre sexe ramane o prioritate. Desi acest drept
este asigurat prin Constitutia Romaniei, la nivelul practicilor
cotidiene se inregistreaza inca largi disparitdti fatd de normele
legislative (Brucher, 1999). Mai mult chiar, tranzitia spre
democratie in Romania, ca de altfel si in alte tari
post-comuniste, a alimentat o intensificare a valorilor
traditionale, fenomen etichetat de sociologi ca
“retraditionalizarea unor segmente ale societatii” (Kligman,
1994).

Obiectivele si metodologia cercetarii

Cercetarea de fata si-a propus ca scop studierea impactului
ideologiei masculine asupra sexualitatii si relatiilor de gen.
Conform definitiei data de Pleck si colab. (1993) termenul de
ideologie masculind circumscrie un set de convingeri mai mult
sau mai putin sistematice, produse de circumstante
socio-economice si culturale specifice, care orienteaza si
influenteaza atitudinile si comportamentul masculin.
Ideologia masculind asigura totodatd motivatii si justificdri ale
comportamentelor individuale. Termenul de sexualitate
descrie convingeri, perceptii, preferinte si practici sexuale
(Howard & Hollander, 1997).

Daca perspectiva feminind asupra sexualitatii si
comportamentului de reproducere a fost cercetatd in alte doud
studii calitative (Baban & David, 1994, 1996, 1997; Baban,
2000a), studiile exploratorii privind ideologia masculina si
sexualitatea sunt absente in cercetarea psihosociald din tara
noastra.

Participanti
Grupul de studiu a cuprins 50 de barbati din Cluj-Napoca,

cu varste intre 18 si 57 de ani. Doua treimi dintre participanti
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erau casatoriti, patru divortati iar 11 barbati necasatoriti. Din
punctul de vedere al educatiei, patru barbati au absolvit scoala
primard, noud scoala gimnaziala, 22 liceul iar 15 au pregdtire
universitard. Toti participantii s-au declarat heterosexuali. In
ciuda faptului cd grupul de studiu a inclus persoane de sex
masculin cu diverse caracteristici demografice, nu afirmam
reprezentativitatea grupului de studiu pentru populatia de sex
masculin din Romania. Reprezentativitatea si generalizarea
nu intrd in scopurile unei cercetari calitative. Totusi, este
plauzibil ca perceptiile, convingerile, atitudinile si experientele
relatate Tn interviuri sa fie caracteristice si pentru alti barbati
romani care traiesc in contexte socio-culturale similare.

Metoda

Pentru a explora experiente personale si interactiunea
dintre convingerile, atitudinile si comportamentele din sfera
sexualitdtii si a relatiilor interpersonale a fost utilizat interviul
individual de profunzime. Desi a fost elaborat un ghid de
intervievare, interviurile s-au bazat in preponderenta pe
intrebari deschise care incurajau exprimarea liberd a unor
puncte de vedere personale. Pentru a verifica relevanta si
claritatea ghidului de intervievare s-a realizat un studiu-pilot
ce a cuprins un grup focus si trei interviuri individuale.
Studiul-pilot a dovedit faptul ca intrebdrile interviului nu ridica
probleme speciale de comprehensiune.

Cele 50 de interviuri au fost realizate de-a lungul unei
perioade de opt luni. Toate interviurile au fost inregistrate pe
casete audio si transcrise integral. Persoanele care au acceptat
sa ia parte la studiu au fost informate asupra scopurilor si
procedeelor cercetarii, fiecare dandu-si consimtamantul scris
de a fi intervievat si inregistrat pe bandd. Numele si adresele
participantilor nu au fost inregistrate audio, in scopul asigurarii

182



. Santiere de cercetare

confidentialitdtii opiniilor exprimate. Interviurile individuale
au durat intre 50 si 120 de minute.

Analiza interviurilor

Continutul interviurilor a fost supus analizei
fenomenologice interpretative descrise de Smith (1995, 1996)
si analizei de discurs (Parker, 1992). Analiza fenomenologica
a permis surprinderea punctelor de vedere individuale si
comune asupra fenomenului investigat. Tehnica utilizata este
cea a descompunerii tematice, unde termenul de ,tema” este
folosit pentru structuri coerente, comune si recurente de
semnificatii. Temele majore ale interpretarii interviurilor au
la baza identificarea codurilor operationale (Strauss si Corbin,
1990).

Perspectiva analizei de discurs implicd faptul ca
experientele individuale si semnificatiile lor sunt construite
prin intermediul limbii, prin resursele si practicile sociale si
culturale (Baban, 2001). Termenul de , discurs” este si el folosit
in aceastd analiza, intrucat intre conceptul de tema si cel de
discurs exista o relatie (Woollett & Marshall, 1997). Discursul
este definit Tn acest context ca o modalitate de construire a
cunostintelor si sensurilor, constructiile fiind trans-individuale,
localizate social, istoric, politic si cultural (Boyle & McEnvoy,
1998). n acest sens, recurgerea la abordarea discursiva
complementard interpretarii fenomenologice raspunde
criticilor recente adresate psihologiei ca pune un accent prea
mare pe aspectele individuale si acordd prea putina importanta
contextului socio-cultural (Yardley, 1997). Pentru alte detalii
metodologice vezi Baban (2000b, 2000c, 2002a). Rezultatele
prezentate in capitolul de fata fac parte dintr-un proiect de
cercetare mai larg ce a vizat ideologia masculina, sexualitatea
si comportamentul de reproducere la barbatii din Romania.
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Rezultate si discutii

Analiza interviurilor pune in evidentd construirea
sexualitatii masculine ca o structura heteroclita, cu sensuri
multiple si divergente. Bdrbatii intervievati percep relatia
sexuala ca fiind cea mai intima forma de manifestare a
dragostei si implicdrii, dar si ca forma de experimentare, ca
expresie a unei atractii fizice conjuncturale si ca simpld nevoie
fiziologicd. Aceste constructe divergente permit justificarea
unor comportamente sexuale eclectice. Divergenta dintre
sensuri nu pare sd induca tensiune in conceptualizarea
sexualitatii. Incadrarea eclectismului sexual masculin in norme
naturale reduce posibilitatea aparitiei de tensiune si conflicte
intre diversele sensuri acordate constructului. Mai mult,
perceperea sexualitatii masculine ca fiind diferita de cea
feminina intareste aceastd convingere. ,Naturalizarea”
diferentelor dintre barbati si femei este exprimatd de un
participant al carui comentariu era: ,Natura ne-a facut sa fim
diferiti. Femeia are nevoie de afectiune si stabilitate, in timp
ce bdrbatul are nevoie de experiente si aventuri. Un
comportament natural si normal la bdrbati este o chestiune
de prost-gust si de lipsa de rafinament la o femeie”.

Sexul ca experiment

Aproape toti participantii au subliniat importanta
experientei sexuale ca parte a procesului de devenire si formare
a unui barbat. Prima relatie sexuald primeste atributul de
,experientd initiatica” prin care baiatul “primeste botezul
trecerii prin foc de la copilarie la varsta barbatiei”, asa cum
s-a exprimat unul dintre intervievati. Pentru majoritatea
acestora, inceputul vietii sexuale s-a plasat in jurul varstei de
17 ani. Doar sase persoane afirma cd au inceput sa fie activi
sexual pentru ca erau indrdgostiti, in timp ce 35 dintre cei
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care au raspuns au declarat ca principalul motiv al debutului
activitatii sexuale a fost curiozitatea. Pentru altii, debutul de
viata sexuald este dictat: “atunci cand esti fortat de trup si
hormoni sa o faci .

Mai multi tineri au declarat explicit ca una dintre prioritatile
din ,agenda lor” era acumularea de experienta sexuala: “Este
important ca bdrbatul sa dobandeascd experientd sexuald;
aceasta il va ajuta mai tarziu, in relatia in care se va implica
serios. Atunci vei sti cum sd te comporti fard sa fii stangaci sau
timid” .

Transformarea sexualitatii in componenta centrald a
identitatii masculine conduce la o retorica a performantei.
Nu exista loc in discursul masculin pentru absenta
cunostintelor si abilitatilor sexuale: “Nu esti pe deplin barbat,
decét dacd ai suficientd experientd si potentd sexuald”. Relatia
sexuald dobandeste centralitate nu doar in identitatea
masculind dar si in cea de cuplu: “Sexul este cel mai important
aspect din viata de familie. Aici incep toate: armonia sau
conflictele”; sau: “Activitatea sexuald este motorul si legatura
care tin o relatie, asigurandu-i functionarea”.

Tema capacitatii de a satisface sexual dorintele partenerei
s-a profilat ca element important in contextul competitiei
masculine. Posibilitatea ca partenera nemultumita sd caute
un alt barbat este perceputda ca o experienta umilitoare.
,Impotenta” a fost desemnata drept cea mai dura insulta la
adresa masculinitatii unui barbat.

in privinta educatiei sexuale primite acasa si la scoald, un
numar surprinzator de mare de participanti (39) au declarat
ca nu au beneficiat de nici un fel de educatie sexuald. Practic,
n toate cazurile (cu o singurd exceptie), parintii nu asigurd un
cadru de comunicare deschisa pe tema sexualitatii, sfaturile
despre viata sexuald limitandu-se de reguld la vagul si
ambiguul avertisment ,, fii prudent si ai grija ce faci”.
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La intrebarea ,dacd fetele ar trebui educate diferit de bdieti,
in materie de experienta sexuala”, doud treimi dintre barbati
raspund afirmativ. In opinia lor, fetele trebuie educate in spirit
defensiv fatd de diversele pericole la care sunt expuse si posibila
lor victimizare: ,Fetele ar trebui sa fie educate intr-un spirit
mai realist, pentru ca ele in general viseaza la o relatie
romantica, in timp ce bdietii vor sd aibd o relatie sexuald din
simpld curiozitate. Stiti cum se spune, fetele vor sd facd
dragoste, iar bdiefii vor sa faca sex”.

Potrivit spuselor participantilor, scoala nu este mai eficienta
decat parintii in a-i informa pe elevi asupra sexualitatii. Multi
profesori de scoald sunt Tnca retinuti si cu greu poarta discutii
deschise cu elevii pe aceasta tema. Participantii au fost in
general de acord ca parintii nu sunt persoanele cele mai
indicate Tn a instrui copiii in materie de sex, pentru ca de
reguld se simt stanjeniti si nu abordeaza fara prejudecati astfel
de lucruri. $coala e vazuta ca un spatiu mai adecvat pentru
educatia sexuald decat familia. Doar doi barbati, ambii tati de
fete, au fost de parerea cd astfel de lectii de educatie sexuald
predate in scoald nu fac altceva decat sd incurajeze tineretul
sa devina activ sexual.

Neexistand o legatura consecventa intre educatia sexuala
de acasa si cea din scoala, pornografiei ,de calitate” i se
atribuie un posibil rol educational. “Poti invata si afla multe
lucruri si prin intermediul pornografiei. Daca aceasta este de
bun gust, poti spune ca are rol educativ”.

llustratiile cu nuduri de femei, expuse in cele mai diverse
locuri, cum ar fi pe cutiile de chibrituri, in taxiuri, pe peretii
unor incdperi publice, au fost considerate de catre unii
participanti ca semne de emancipare si eliberare ale unei
societdtii cenzurate pana nu de mult de moravurile comuniste
ipocrite.
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Sexul ca dragoste

Majoritatea barbatilor intervievati au construit un ideal de
relatie sexuala bazatd pe dragoste si implicare emotionala.
Raportul sexual a aparut astfel perceput drept cea mai stransa
forma de exprimare a intimitatii dintre doua persoane. Aproape
toti bdrbatii s-au dovedit interesati de o relatie sexuala bazata
implicare romantica. Si totusi, tema iubirii romantice la barbati
s-a profilat a fi contaminata de stereotipii de gen. “Pentru mine
unul, dragostea si placerea pot merge impreuna, dar si separat.
Dragostea poate fi dragoste, iar placerea poate fi doar placere
si atat”; sau: “Dragostea nu e o armd cu un singur glont pe
care sd-l tragi o singurd datd, dupd care, gata, s-a terminat.
Daca iubesti o femeie, nu inseamnd ca nu poti iubi si o alta.
Asa vdd eu lucrurile si asa le simt.”

Unii dintre barbati construiesc dorinta fizica drept un
posibil antecedent al relatiei romantice de iubire. Indiferent
de faptul ca sexul este privit ca antecedent, componentd sau
consecinta a angajarii emotionale, toti participantii percep
implicarea sexuald ca o conditie importanta a stabilitatii unei
relatii pe termen lung.

Pleck (1981, 1993) teoretizeaza efectul ideologiei
masculine ce pledeaza pentru separarea sexului de emotii si
sentimente. In conformitate cu afirmatiile lui Sleider (1991),
bdietii mai sunt Thcd educati in convingerea cd sentimentele
sunt ,siropoase” si cd acestea sunt apanajul fetelor. Conform
ideologiei masculine, sentimentele sunt vazute ca aspecte
personale ce au mai putind importanta comparativ cu ratiunea
sau comportamentele. In cadrul acestei ideologii s-a dezvoltat
modelul dualist al capului rational si al trupului irational.
Barbatii cu convingeri traditionale in materie de sexualitate,
una dintre componentele ideologiei masculine, tind sa utilizeze
n relationarea interpersonala cu femeile, intr-un procent mai
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mare, strategii de exercitare a controlului si puterii, precum si
strategii de evitare fata de implicarea emotionald (Wetherell
& Edley, 1999).

Sexul ca atractie fizica

Pe langa recunoasterea faptului ca dragostea si afectiunea
pot sa insemne o relatie sexuald de calitate, unii dintre
participanti mentioneaza posibila disjunctie dintre dragoste si
sex. Aventura si tentatia sunt construite drept situatii mereu
prezente, care ,amenintd” orice barbat, indiferent de statutul
sau social, marital sau emotional. ,Vulnerabilitatea” barbatilor
fatd de astfel de ,pericole” este perceputd de jumatate dintre
participanti ca o ,slabiciune” tipic masculina si, ca atare,
scuzabila: ,Tare as vrea sd vad barbatul care spune NU, cand
o femeie atractiva i se ofera.”

Bdrbatii se percep pe sine ca actionand diferit fata de femei
n relatie cu sentimentul de dragoste, dorintd, sex si fidelitate,
asa cum reiese din citatele de mai jos: ,Cred ca in general,
barbatii oferd dragoste pentru a primi sex, in timp ce femeile
oferd sex pentru a primi dragoste”; sau ,,Pentru femei, dragostea
e mai spirituala, sexul e cortical si mediat de emotii. Pentru
barbati uneori e mai simplu, ei pot separa cele doua lucruri
fard prea multe complicatii”.

Majoritatea barbatilor au fost de pdrere ca experimentele
sexuale nu se potrivesc unei femei, si ca cele care le practica
isi asuma riscul de a fi judecate si devalorizate ca femei. Prin
contrast, un barbat in aceeasi situatie este adesea apreciat si
stimat ca ,facand ce fac barbatii”. Sub acest aspect, se poate
distinge un discurs al diferentei de gen, in virtutea cdruia
activitatea sexuala a barbatilor in afara implicarii emotionale
este construitd drept comportament masculin, in timp ce un
comportament similar confera femeii statutul de ,fiinta
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imorala”, atragand dupa sine acuzatii de promiscuitate morala
si sexuala. Dobandirea experientei sexuale ramane un
prerogativ masculin.

Doar sase dintre participanti au exprimat opinia conform
cdreia virginitatea este importanta in relatia cu femeia iubita.
Totusi, dincolo de afirmatia explicitd, se identificd un grad
mare de ambiguitate. , Virginitatea nu mai conteazd in zilele
noastre, e ceva demodat, chiar dacd e un lucru frumos atunci
cand femeia stie cum sd o pdstreze”. in acelasi timp, barbatii
se aratd tentati de experiente cu femeii cu initiative sexuale.
Discursul masculin construieste imaginea unei femei ideale,
compusa din structuri comportamentale distincte si
contrastante: un anume grad de inocenta sexuald asociata cu
dezinhibitie, pasiune si arta seductiei sexuale.

Construirea sexului ca atractie si tentatie fizicd fi
pozitioneaza pe barbati in situatia de risc permanent fata de
infidelitate. Este o tema care reflecta opinia potrivit careia
femeia aprinde dorinta sexualda normalda a barbatului si, in
consecinta, acesta devine o potentiald ,victimd” a puterii femeii.
Relatarile barbatilor reflectd faptul ca ,standardul dublu” de
evaluare a comportamentelor sexuale masculine si feminine
este hca o realitate in Romania.

Sexul ca nevoie fiziologica

Tema sexului ca dragoste si implicare emotionala se
situeaza n contrast cu o altd tema identificata in interviuri,
cea a sexului ca nevoie fiziologica. Douazeci si trei de persoane
sugereazd ideea ca activitatea sexuald masculind este in buna
parte expresia caracteristicilor bio-fiziologice ale barbatului.
in relatdrile acestora, sexul este conceptualizat in termenii
nevoilor trupesti. ,Bdrbatii au sexul in sange. Din aceastd cauzd
ei au nevoie sd facd sex, mult sex. Nevoia sexuald la barbati

189



Directii 5i teme de cercetare in studiile de gen din Romania

este ca un tren pe sine: n-o poti opri si nu este bine sa o faci
pentru cd exista riscul sd deraieze”.

in timp ce a fi activ sexual e o proba de sinitate, abstinenta
sexuald este perceputd drept ceva nefiresc si nesanatos, o
situatie greu suportabild de unii barbati. in unele din relatarile
persoanelor intervievate, nevoia sexuala este construitd ca o
fortd capabila de a-i coplesi pe barbati. Cei intervievati
comenteazd pe seama situatiilor in care hormonii pot sad
impieteze capacitatea lor de judecatd, mai ales in preajma
unei femei atragdtoare. Majoritatea acestor barbati mentioneaza
cd au Tnvdtat sa-si controleze impulsurile instinctuale.

Treizeci si sase dintre participanti s-au declarat in favoarea
legalizarii prostitutiei. in acest sens sunt mobilizate diverse
discursuri: cel al sanatatii publice, cel democratic, unul
economic sau altul umanist, potrivit cdrora legalizarea
prostitutiei induce societdtii o multitudine de beneficii.
,Prostitutia exista oricum, legal sau nu; nu ar fi mai bine ca
femeile acestea sd fie protejate de stat?! Femeile nu ar mai fi
batute, ar trdi in locuri incalzite si curate, ar beneficia de
controale medicale regulate si ar aduce profit financiar statului.
In acest mod bdrbatii ar fi protejati de boli”; sau , Cei care au
nevoie de sex si nu pot sa-si satisfaca nevoia altfel se pot duce
acolo, unde platesc si isi rezolva nevoia, fard a distruge viata
unei fete; asa ar scadea cu sigurantd numadrul de violuri”; sau
,Chiar numele de casa de toleranta arata scopul pe care il
are: sd fie toleranta cu nevoile unor barbati. Nimeni nu te
forteaza sa intri acolo dacd nu doresti, in schimb ar trebui sd
fii tolerant cu cei care au nevoie sd se duca acolo”.

Tema ilustrata mai sus reflecta opinia participantilor privind
faptul ca impulsurile sexuale ale barbatului sunt naturale si
n consecintd impun constrangeri comportamentale in directia
satisfacerii acestora. Cercetarile lui Hollway (1989)

190



. Santiere de cercetare

demonstreaza modul in care constructia sociald a sexualitatii
masculine ca nevoie biologica conduce la ideea ca in conditii
de reprimare aceasta poate gdasi modalitati de exprimare
abuzive.

Poate nu intamplator legalizarea prostitutiei in Romania
este privita de un segment important al societdtii civile, de
politicieni si mass-media ca o modalitate eficientd de prevenire
a violurilor si bolilor cu transmisie sexuald. O ancheta realizata
in Romania la nivel populational pe 1839 de persoane peste
18 ani, aratd cd 44% dintre barbatii intervievati se declara in
favoarea legalizarii prostitutiei, 45% impotriva, iar 11% sunt
indecisi. Ponderea cea mai mare (68%) a celor care sunt in
favoarea legalizarii prostitutiei provine din randul barbatilor
cu educatie universitara. (Romania/Barometru de gen, 2000).

Convingerile si atitudinile sexuale exprimate de barbati in
studiul de fata sunt inh concordantd cu rezultatele privind
comportamentul sexual relevate de anchetele nationale
realizate in ultimul deceniu in Romania (1994, 1996, 2000).
Studiul Sanatdtii Reproducerii in Romania (2000) realizat pe
un esantion de tineri intre 15 si 24 de ani reprezentativ la
nivel national, indicd o diferenta semnificativd intre baieti si
fete din punctul de vedere al varstei de debut al vietii sexuale.
Un procent de 25% dintre badieti raporteaza ca au devenit
activi sexual Tnaintea varstei de 16 ani, in timp ce doar 7%
dintre fetele din aceeasi categorie de varsta isi incep viata
sexuald la aceastda varsta. Procentul de bdieti activi sexual
Thaintea varstei de 18 ani creste la 57%. Exista totodata si o
diferenta semnificativa intre sexe referitoare la numarul de
parteneri sexuali pe durata vietii: in timp ce numai 7% dintre
persoanele de sex feminin declara ca au avut patru sau mai
multi parteneri, peste 62% dintre subiectii de sex masculin
afirmd acest fapt. Din randul acestora, 27% declara cd au avut
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peste 10 partenere. in plus, 34% dintre barbatii cu varste
cuprinse intre 20 si 24 de ani afirma cd au avut doud sau mai
multe partenere sexuale in ultimele trei luni, fata de 2% dintre
subiectii de sex feminin.

in general, ideologia masculini are tendinta de a acorda
un statut special sexualitatii masculine, fiind vazuta ca o forta
primordiald (Brittan, 1989). Imaginea transpare cu pregnanta
si din diversele variante ale teoriilor psihanalitice referitoare
la sexualitate. La Freud, sexualitatea masculind apare ca un
fenomen psihic ,asertiv”, care isi cautd cdi de obtinere imediata
a gratificatiei. Anormalitatea sexuald si comportamentul sexual
masculin violent sunt atribuite problemelor de reprimare. Cum
Freud sugereaza faptul ca reprimarea nu se realizeaza
niciodata complet, deci faptul ca libidoul masculin cauta orice
modalitate de exprimare apare ca justificabil din perspectiva
psihanalitica, (Brittan, 1989).

Recent, modelul psihanalitic al sexualitatii masculine a
fost atacat de catre Foucault (1978). Acesta sustine ca
sexualitatea nu este o fortd globala si universald, ci mai curand
o retea de sensuri contradictorii si de practici constituite prin
discurs. A sustine cd sexualitatea este construita social nu
fnseamna a nega materialitatea ei, ci pur si simplu a recunoaste
cd aceasta este produsa de factori sociali, culturali, politici si
economici. In timp ce se poate demonstra ci sexualitatea se
constituie prin practici sociale, este la fel de adevarat ca
discursul masculin asupra sexualitatii este privilegiat.
Privilegierea acestuia se cere explicata.

Rationalizarea comportamentelor sexuale de risc

O altd tema identificata in continutul interviurilor se refera
la utilizarea rationalizdrii ca mecanism defensiv fatd de
tensiunile dintre comportamentele sexuale de risc si
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consecintele potential negative ale acestor practici. Majoritatea
barbatilor invoca ratiuni medicale, sociale, economice si
psihologice de justificare rationald a atitudinii lor fata de
metodele de planificare familiald si de protectie impotriva
bolilor cu transmitere sexuala. Unii dintre participanti apeleaza
mai curand la negarea defensiva, altii adopta filosofia ,ruletei
rusesti”: , Totul inseamnd risc in viata. Risc oricand sa imi pierd
serviciului sau s& md imbolnavesc. Imi asum un risc si- cand
ies din casa. De ce nu mi-as asuma riscuri si intr-o relatie
sexuala? Un risc in plus sau in minus nu mai conteaza. Trebuie
sd ai curajul sa-ti asumi riscuri; riscurile pot fi placute si
provocatoare”; sau: ,Uneori mai trebuie sd uiti de reguli, de
ce e permis si ce nu e permis sd faci, cel putin in dormitor!”.

Constrangeri diferite actioneaza la nivel cognitiv si
atitudinal ca obstacole in promovarea unor practici sexuale
preventive. Ca un prim obstacol apare ,cultura contraceptiei
naturale”, mostenire Idsata de politica pronatalista dusa de
regimul Ceausescu. Pe langa consecintele dramatice ale lipsei
de acces la metodele de planificare familiald, regimul comunist
apela la orice mijloc de a descuraja atat initiativa si
responsabilitatea individuala, cat si comunicarea sociala,
factori cheie ai unui comportament sexual matur si responsabil.
Traditia a ceea ce Holland si colab. (1994) numesc ,valoarea
spontaneitatii” Tn actul sexual, obstructioneazad folosirea
prezervativului. S-a identificat asocierea preponderenta a
prezervativului cu anumite practici sexuale, cum sunt relatiile
sexuale ocazionale, accidentale si sporadice. Folosirea
prezervativului este perceputa de unii dintre participanti ca
fiind incompatibila cu o relatie pe termen lung. Prezervativul
este conceput ca avand sensuri simbolice de: sex accidental,
sex fdrd investitie emotionald, lipsd de incredere, sex neserios,
sex ilicit, sex ca distractie, ca sport. In cazul in care
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prezervativul este utilizat ca metoda contraceptiva dobandeste
semnificatia de barbat lipsit de experienta sexuala, fara un
auto-control bun. O alta constrangere in utilizarea
prezervativului este generatd de perceptia acestuia ca sursa ce
interfereaza cu placerea sexuala. “Prezervativele diminueaza
placerea. E ca si cum ai merge in gradina sa mirosi florile
avand o mascd pe fata”.

Rdaspunsurile date de catre cei 2500 de barbati implicati
in Studiul Sanatatii Reproducerii din Romania (2000) reflecta
un nivel scazut de cunostinte cu privire la folosirea
contraceptivelor moderne, nivel semnificativ mai redus decat
cel constatat in randul femeilor. Cat priveste evaluarea eficientei
metodelor contraceptive, peste jumatate dintre barbati (52%)
s-au declarat in favoarea metodei coitus interruptus, numind-o
metod3 eficientd si foarte eficienta. In aceste conditii nu este
surprinzator faptul ca numai 9% dintre cei 2500 de subiecti
au raportat folosirea prezervativului.

Desi printre tinerii romani se inregistreaza un nivel ridicat
de cunostinte despre HIV/SIDA si alte boli cu transmitere
sexuald, lipsa comportamentelor preventive sau negarea
riscului au fost puse in evidenta de un alt studiu. Potrivit
Studiului Naratiunilor Tinerilor Romani (1999), majoritatea
tinerilor (75% din populatia feminind si 69% din cea masculina)
socotesc ca propriul risc de a contracta HIV/SIDA se situeaza
sub medie. Numarul de parteneri sexuali avuti nu se coreleaza
cu perceptia riscului de contaminare. De exemplu, numai 10%
dintre tineri cu patru sau mai multe partenere sexuale de-a
lungul vietii cred cd isi asuma riscul de infectie cu virusul
HIV. Una dintre preocuparile autoritatilor responsabile de
sandtatea publica o reprezinta cresterea dupa 1989 a
numadrului de cazuri de persoane adulte infectate pe cale
sexuala cu visul HIV. Nu este de omis nici faptul ca Romania
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a cunoscut o crestere alarmanta si a altor cazuri de boli cu
transmitere sexuald, mai ales a sifilisului. in conformitate cu
Holscher (citat in Studiul Naratiunilor Tinerilor Romani, 1999)
Jtinerii romani se joacd cu sandtatea lor sexuald. Multi tineri
sunt activi sexual si au mai multe partenere, cunosc lucruri
despre HIV/SIDA, dar nu se protejeaza inca impotriva bolilor
cu transmitere sexuald si a sarcinilor nedorite”.

Consideratii finale

Deciziile referitoare la viata sexuala si a comportamentului
de reproducere se numard printre cele mai intime decizii luate
de un barbat sau o femeie. Cu toate acestea, sexualitatea nu se
reduce la procese psihologice si comportamentale individuale.
Convingerile, motivatiile si comportamentele sexuale
incorporeaza dimensiunile sociale si culturale ale unei
comunitatii, inegalitatile de gen, relatiile de putere si
dominare. Analiza celor 50 de interviuri cu barbati avand
diverse caracteristici socio-demografice a pus in evidenta
cognitii, atitudini si comportamente sexuale modelate de
experiente individuale dar si de ,contextul romanesc”.

Sexualitatea masculind este perceputa de cei intervievati
ca o dimensiune umana heterogena. Respondentii au atribuit
semnificatii diferite, uneori contradictorii, sexualitatii
masculine. Actul sexual este perceput ca fiind posibila expresie
a iubirii, a unei atractii fizice detasate de orice implicare
emotionald, a nevoii de experimentare, dar si a unei nevoi
fiziologice. Constructiile cognitive distincte privind sexualitatea
justifica practici sexuale masculine eclectice. Discrepanta
dintre sensurile atribuite sexualitatii masculine nu este
perceputa ca fiind problematicd si generatoare de tensiuni.
Posibilele conflicte dintre expresiile diferite ale sexualitatii
masculine sunt rezolvate prin integrarea implicita si explicita
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a acestora n ceea ce este conturat de participanti drept
comportament normal si natural la barbati. Convingerea
asupra diferentelor ,naturale” dintre sexualitatea masculing si
cea feminind induce motivatii si justificdri ale unor practici
sexuale diferite. Barbatii neagd riscul pe care |-ar putea implica
aceste practici sexuale asupra sandtatii, interpunand o distanta
psihica confortabila intre propriul comportament si posibilele
lui consecinte negative. Comportamentul sexual preventiv
presupune comunicare si negociere intre parteneri, deci pozitii
de egalitate intre bdrbati si femei, fenomen inca prea putin
caracteristic pentru spatiul privat si public in Romania.
Intrucat discursul este parte componenta a lumii materiale,
afirmatiile barbatilor despre sexualitate si relatiile de gen nu
pot fi considerate ca simple elemente ale unui proces
conversational, ci ca elemente cognitive, atitudinale si
comportamentale relevante pentru ideologia masculina, care
are atat origini cat si consecinte materiale (Baban, 2000d). Cu
alte cuvinte, functiile discursului participantilor la studiu nu
pot fi intelese adecvat decat in contextul constrangerilor si
alternativelor concrete cu care se confruntd barbatii in
societatea romaneasca. Convingerile participantilor despre
sexualitate nu sunt simple optiuni personale exprimate in
cadrul interviurilor. Reprezentdrile mentale, atitudinile si
comportamentele individuale sunt expresia modului in care
acestea sunt construite social Tn contexte cotidiene, prin
discutiile dintre membrii familiei, in conversatiile
interpersonale avute la scoald sau la locul de muncd, prin
situatiile de imitare a unor modele, in contacte cu profesionistii
din diverse domenii, prin expunerea la mesajele transmise de
mass-media. Bdrbatii isi construiesc convingerile, atitudinile
si opiniile despre lume intr-un context social (Baban, 2002b).
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Potrivit opiniei lui Watson (1998) principala caracteristica
a relatiilor de gen in Europa Centrala si de Est este reafirmarea
ideologiei masculine. Tranzitia acestor tari de la comunism la
capitalismul liberal ofera barbatilor ocazia de a contura o
distanta sociala tot mai marcanta intre reprezentantii sexului
masculin si cel feminin. Convingerile referitoare la ceea ce
inseamna barbatii ,normali” si femeile ,normale” actioneaza
in directia mentinerii identitatilor feminine sau masculine
traditionale. Doar in masura in care bdrbatii si femeile invata
sa puna sub semnul intrebarii si sa disloce discursul traditional
despre rolurile de gen, ca justificare ideologica pentru unele
comportamente in cuplu, partenerii pot sa aspire la relatii mai
autentice si mai sdndtoase.
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